
Тема.  №аулы7-6ур байлы7. 
 
Ма7сат. У7ыусы балалар6ы8 3аулы7тарын  3а7лар4а, сыны4ыр4а 0йр2те1, 
ишете1, к1ре1, тойоу а4залары тура3ында белемд2рен арттырыу. 
Йы3азландырыу. Нур6арына ребус, кроссворд, йома7 я6ыл4ан 7ояш 31р2те. 

Д2рес барышы. 
I. Ойоштороу .         №ау кешег2 та8 да атты, 
                                     Йылмайып 7ояш 7ал7ты. 
                                     Ер- 2с2бе66е с2л2мл2п, 
                                     К0л2с нур6арын 3ипте. 
Ошо нур6ар бе66е8 клас7а ла инг2н. Улар б0г0нг0 д2ресте 1тк2рерг2 яр6ам 
итер. 

1. Ребус сисе1, д2рес тема3ын асы7лау. 
(№аулы7 – 6ур байлы7) 

- Ни 0с0н 3аулы7 - 6ур байлы7 тиг2нд2р? №2р кешене8 бурысы – с2л2м2тлеген 
3а7лар4а 0йр2не1. №аулы7ты 3а7лау 0с0н т2нде т2рби2л216е8 7ай3ы бер 
7а4и62л2рен беле1 м03им. Улар медицина ф2нене8 «Гигиена»  тиг2н махсус 
б1леге 0йр2н2, кешене8 с2л2м2тлеген 3а7лау 32м ны4ытыу4а арнал4ан ф2н. 
Гигиена тура3ында4ы м24л1м2тт2р н29елд2н н29елг2, быуындан быуын4а 
тапшырыл4ан. «кренл2п гигиена4а б2йле йолалар, 40р0ф-4262тт2р барлы77а 
килг2н. Борон4о Мысыр6а т2нг2 массаж я3ау6ы хуп к1рг2нд2р. Римдар и8 
беренсел2р62н булып мунсала йыуына башлай. Л2кин урта быуатта 
кешелекте8 гигиена тура3ында онотоуы с2б2пле, к1п кен2 зарарлы, йо4ошло 
ауырыу6ар барлы77а кил2. Та6алы7 7ына ошондай б2л2л2р62н 3а7лай 
аласа4ы тормош та4ы ла ра9лай. Быуаттар дауамында тулыланып килг2н 
«Салерна 3аулы7 кодексы» ла ошо тема4а арнал4ан 2лл2 к1пме ши4ыр6ан 
тора. Бына шулар6ы8 бер нис23е: 
«Тороу мен2н, 7улдары8ды, к1662ре8де 
3ыуы7 3ыу мен2н йыу. 
Тегел2й-былай й0р0п, кирелеп, 
а4залары8ды урынына ултырт. 
С2ст2ре8де 7ара, тешт2ре8де та6арт- 
Былар бары3ы ла а7ылды ны4ыта, к0с 09т2й. 
Аша4андан 3у8 й0р0. №ыуы7тан 7ур7» 3.б. 
- Бе6 б0г0н ошо 7а4и62л2р6е 1т2йбе6ме?  
2. М272лд2р буйынса эш.  
 №аулы7-б2хет сы4ана4ы. 
 №аулы7ты8 ба3а3ы ю7. 
 №аулы7ты 3ау са7та 3ан4а 3у4ыр4а к2р2к. 
Һаулығың  -  байлығың. 
Сәләмәт  тәндә  -  сәләмәт  рух. 
Һаулыҡ  менән  аҡыл  йәнәш  йөрөй. 
Байлыҡ  башы  -  һаулыҡ. 
Ғүмерҙе  һаулыҡ  оҙонайта. 
Һаулығыңдың  ҡәҙерен  йәшләй  бел. 
Таҙалыҡ  һаулыҡтың  нигеҙе. 



Хәрәкәттә  -  бәрәкәт. 
 
 II.  Т0п 0л0ш. (та7та4а 7ояш 31р2те эленг2н, нур6арын бер2мл2п асып, артына 
я6ыл4ан эш т0р62рен 1т2й62р) 

1. К0нд06 асыла, т0нд2 ябыла. 
Ике к1рше й2ш2й62р, берен-бере к1рм2й62р. 

а) Йома7 сисе1. 
б) «8г2м2. 
- Балалар, к16еге66е йомо4о6. К1ре1 32л2тен ю4алт3а7, ни эшл2р инек? К1662р 
бе66е 7ур7ыныстан и9к2рт2, м24л1м2тт2р6е8 80% -тан к1береген бе6 к1662р 
яр6амында алабы6. К16-бик к2р2кле 32м неск2 а4за, шу4а к1р2 уны 
й2р2х2л2162н, бысра7тан 3а7лар4а к2р2к. Медицина белгест2ре йыл 3айын 
у7ыусылар6ы8 к1662рен тикшереп торалар. Ни 0с0н тип уйлай3ы4ы6? Насар 
к1ре1сел2р6е асы7лар4а, улар4а ва7ытында к16лек алыр4а, к16 ауырыу6арын 
дауалар4а яр6ам ите1 0с0н. 
в) «К166е8де  3а7ла» тер2к схема3ы буйынса эш.(3а7лан, у7ыр4а ярамай, ял 
ит, х2тере8д2 тот) 
г) К16г2 гимнастика  
1) К1662реге66е а97а,09к2 й0р0т0г06. (8) 
2) №ул4а, у84а.(6) 
3) С242т у4ы ы84айына т182р2к буйлап (6 тап7ыр) 
 

2. Музыка ты8ла4ы6 
а) «8г2м2. 
- Тауышты нисек ишет2бе6? ?ола7тар ни 0с0н к2р2к? Ишетм232к бе6 30йл2ш2 
алма9 инек, с0нки 7ола7тар яр6амында тир2-й1нд2 нинд2й х2лд2р барлы4ына 
т0ш0н0п торабы6.Ишете1 32л2тен ю4алтма9 0с0н, бе6 7ола7тар6ы ны7 
3а7лар4а тейешбе6. 
б) «?ола4ы8ды  3а7ла» тер2к схема3ы буйынса эш. 
в) ?ола77а гимнастика. ?ола77а ирт2н гимнастика я3а4ы6, к0н0 буйы шат 
й0р0р30г06, эшл21 32л2те л2 артыр 
а) ?ола7ты а97а тартыу (8) 
б) )9к2 тартыу.(6) 
в) Ал4а, арт7а бороу. (6 тап7ыр) 
3. 

     
 

а) Таблола4ы 3166е табыу.Унда 3улыш алыу а4за3ы я6ыл4ан. 
б) «8г2м2. 
- !6еге66е танау3ы6 тип к16 алдына килтереге6. Й060г06 нисек к1ренер? Танау 
ни 0с0н к2р2к? (е9 3и6е1 0с0н) Танау аша 1тк2нд2 3ауа йылына, унда4ы т0кт2р 
3ауала4ы ту6анды тотоп 7ала. ;алимдар и92пл21е буйынса, 2г2р кеше тик ауы6 
мен2н ген2 тын ал3а, 70 й2шен2 етк2нсе, уны8 1пк23ен2 5 кг бысра7 йыйыр 
ине. 
в) «№улыш алыу а4заларын 3а7ла» схема3ы буйынса эш. 
Улар6ы нисек 3а7лар4а?(ауырыу6ан, 7ыс7ырыу6ан, 3ыуы7 тейе162н) Ауы6 
мен2н тын алыу д0р09м0, 2лл2 танау мен2нме? 



г) №улыш алыу4а гимнастика.  
1) Танау6ы8 у8 я7 тишеген ябып, 
тауышландырып тын алы4ы6, эст2н 
10-4а тиклем 3ана4ас, икенсе я4ынан  
сы4ары4ы6. 
2) Кире3енс2. 
3) Танау мен2н тын алы4ы6 эст2н 10-4а 
тиклем 3ана4ас, 3ауаны ауы6 аша  
сы4ары4ы6. 
 
 

 
4. Х2р2к2тт2-б2р2к2т 

Физминуткалар эшл21. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. Кроссворд тултыр 

1. Эн23е бар, ебе ю7.  (Терпе)       2.Башы-тара7, 7ойро4о ура7.  («т2с)   
3. А4а3ы ла, 7усты4ы ла эшл2п2ле.  (Б2шм2к)      4. Й06й2ш2р а4ас. (Им2н)  
5. Нинд2й 7ош я6 киле1ен х2б2р ит2. (?ар4а). 6. Тейен ним2 ярата? (С2тл21ек) 
7. Тау ним23е6 булмай? (Таш3ы6) 
   Нинд2й 316 килеп сы7ты? (Т2би42т). Ним2 ул т2би42т? №ыу3ы6 кеше нис2 к0н 
тора ала? (12-14 к0н) А6ы7-т1лекте 7ай6ан алабы6? №ауа3ы6 нис2 минут тора 
алабы6? Ауы6ы4ы66ы йомоп, танауы4ы66ы тотоп, эст2н 3анап 7ара4ы6. 
№ауаны 7ай6ан алабы6? Кеше 3ау-с2л2м2т бул3ын 0с0н 3ыу, 3ауа, а6ы7 нинд2й 
булыр4а тейеш? №е6 т2би42тте нисек 3а7лар, 3ауы7тырыр инеге6? Т2би42тте 
3а7лау – 3аулы4ыбы66ы 3а7лау ул. С0нки кеше – т2би42тте8 айырылма9 
0л0ш0. 
III. Йом4а7лау.  
_Шулай итеп, б0г0нг0 д2рест2 нинд2й я8ылы7тар белдеге6? К1662р6е, 3улыш 
алыу юлдарын, 7ола7ты ни 0с0н 3а7лар4а  
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1. Эн23е бар, ебе ю7.         
2.Башы-тара7, 7ойро4о ура7.      
3. А4а3ы ла, 7усты3ы ла эшл2п2ле.      
4. Й06й2ш2р а4ас.    
5. Нинд2й 7ош я6 киле1ен х2б2р ит2.    
6. Тейен ним2 ярата?    
7. Тау ним23е6 булмай?   

 


